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Учебный план начального общего образования. 

Учебный план МБОУ СОШ № 15  города Кузнецка создан на основе федерального учебного 

плана образовательных организаций, реализующих ОП НОО (далее – Федеральный учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ОП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

МБОУ СОШ №15 города Кузнецка работает по 5-ти дневной учебной неделе, в одну смену. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

В школе реализуется  режим обучения по четвертям.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ОП НОО определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию ОП НОО. 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(575) 

Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 2(68) 2(68) 2(68) 

6(204) 

Математика и 

информатика 
Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 

16(540) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

 

8(270) 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 1(34) 

1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура  Физическая культура 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

8(270) 

Всего:  20(660) 22(748) 22(748) 
23(78

2) 

87(2938) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Функциональная грамотность (читательская) 1(33) 1(34) 1(34) 0 3(101) 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Количество часов  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность: занятия по различным 

направлениям ( см. приложение№1) 
    

104 

 

 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) 

возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление классов на 

две группы. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут. 



Продолжительность урока: для 1 класса – использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (с сентября по декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май – по 4 

урока по 40 минут каждый), в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Между уроками предусматриваются перемены: продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
2-3-е контрольная работа 

4-е итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 2-4-е учет результатов тематического контроля 

Иностранный язык (английский) 2-4-е учет результатов тематического контроля 

Математика 
2-3-е Контрольная  работа 

4-е итоговая контрольная работа 

Окружающий мир 
2-3-е учет результатов тематического контроля 

4-е итоговая контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

4-й защита проекта 

Изобразительное искусство 2-4-е учет результатов тематического контроля 

Музыка 2-4-е защита проекта 

Технология 2-4-е защита проекта 

Физическая культура 2-4-е учет результатов тематического контроля 

Функциональная грамотность 

(математическая) 

2-3-е учет результатов тематического контроля 

Курсы внеурочной деятельности 2-4-е учет результатов тематического контроля 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – 

для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При реализации учебного плана МБОУ СОШ № 15 города Кузнецка использует электронное 

обучение и/или дистанционные образовательные технологии, которые реализуются для: 

– создания условий для реализации индивидуальной траектории и персонализации обучения; 

– повышения качества обучения путем сочетания традиционных технологий обучения и 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

– предоставления обучающимся возможности освоения образовательных программ, 

непосредственно по месту жительства обучающегося или его временного пребывания (нахождения); 

– развития предпрофильного образования в образовательной организации на основе 

использования информационных технологий как комплекса социально-педагогических преобразований; 

– выполнения учебного плана в случае временной приостановке посещения образовательной 

организации обучающимися в связи с санитарно-эпидемиологической обстановкой, днями санитарной 

обработки и т.д.  



- выполнения учебного плана в случае переноса занятий в предпраздничные дни, в связи с 

проведением федеральных и региональных тренировочных мероприятий ГИА, проведения ГИА и т.д.; 

- выполнения учебного плана при угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных 

чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной готовности на всей территории РФ или её части 

(если реализация программы без применения ДОТ и перенос сроков обучения невозможны). 

 

 

 
Приложение № 1 

 

Внеурочная деятельность 

1-4 класс 

Направлени

е развития 

личности 

Название 

программы по 

ВД 

Руководитель 

Ф.И.О. 

Класс/часов Кол-

во 

обуча

ющих

ся  

Организац

ионная 

форма 

Спортивно – 

оздоровитель

ная 

деятельность 

 

Подвижные 

игры 

Русакова Т.А. 1кл -1 ч 

2кл -1 ч 

3кл -1 ч 

4кл -1 ч 

 Спортивное 

объединени

е 

Баскетбол Жирнов Г.К. 1-2  кл 3 ч 

3-4  кл 3 ч 

 

Познавательн

ая 

деятельность 

 

Орлята России Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   

 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

Познавательн

ая 

деятельность 

 

Дорожная 

азбука 

Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   



 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

     

Творческая 

мастерская 

Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   

 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

Умники и 

умницы 

Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   

 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

Коммуникати

вная 

деятельность 

 

Разговоры о 

важном 

Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   

 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

краеведение Жаренова Т.А. 1кл-1ч   

 Шиндина О.В 1кл-1ч   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Люткина Д.Ю. 1кл-1ч   

 Матвеева Ю.Г 2кл-1ч   

 Трусова   Ю.В 2кл-1ч   

 Земскова Н.А 2кл-1ч   

 Еникеева К.У 3кл-1ч   

 Акулова Т.В. 3кл-1ч   

 Бумажнова Д.А. 3кл-1ч   

 Кильдишова Л.А. 3кл-1ч   

 Садовина И.Г 4кл-1ч   

 КолгановаТ.М 4кл-1ч   

 Гурзанова Т.Н 4кл-1ч   

Вокальный 

ансамбль 

Маркитанова Н.В. 1-4кл-2ч 

 

  

Зазеркалье Талаева Е.А. 1 -4 кл-4ч   

Во кузнице Ключникова М.А. 1-4 кл - 4ч   

«Станем 

волшебниками» 

Антонова О.А. 2кл-2ч 

3кл-2ч 

4кл-2ч 

  

Объединения 

дополнительн

ого 

образования 

Хореографичес

кая студия 

Коннова С.А. 1-2 кл.-3 ч 

3-4 кл-3 ч 

 Объединен

ие по 

интересам Танцующая 

школа 

Шиндина О.В 2кл-3,5 ч  

Проектная 

деятельность  

Промышленны

й туризм 

Еникеева К.У.   Экскурсии , 

культпоход

ы. Культурная 

суббота 

Трусова Ю.В.   

Про 

100профессий 

Гурзанова Т.Н.   

     

ИТОГО   104ч   
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